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“Planifikoni parate tuaja,
mbillni te ardhmen tuaj”




Paratheéenie

Punimet né vijim jané pérzgjedhur si eseté mé té mira nga konkursi
DEr ese me temeén e Javés Nderkombétare té Parasé 2023
"Planifikoni paraté tuaja mbillni té ardhmen tuaj".

Eseté jané punuar nga nxénésit e klasave X-Xll, té shkollave té
mesme té Kosovés dhe shtjellojné piképamijet e tyre mbi rolin dhe
réndésiné e menaxhimit té financave personale, ndikimin e sjelljes
individuale financiare, jo vetém pér té ardhmen financiare, por edhe
pér mjedisin dhe shogériné. Qéndrimin e té rinjve lidhur me nevojat
pér edukim financiar, si dne géllimet gé pérpigen t'i realizojné
pErmes kursimeve,

Eseté né vazhdim jané origjinale, kreative, reale apo magjinare, dhe
jo domosdoshmeérisht pasgyrojné jetén private té pjesémarrésve.



Kreshnik Beqiri, SHFMU “Eqrem Cabe]” Vushtrri, klasa e XII-té

Kursim (emér) - Metodé e organizimit dhe drejtimit té ekonomisé, gé synon té rrité té ardhurat e té mirat materiale,
duke i pérdorur ato me kujdes e me rregull, pa teprime e pa i cuar dém.

Si fémijé, kurré nuk u kam véné veshin fjaléve té babait tim, ekonomist, gé gjithmoné mé ka kritikuar pér gasjen time
ndaj parave personale duke mé ofruar késhilla tejet té vyera, prapé pa adresé mbi kursimin si metodé efikase pér té
siguruar njé jetesé té geté dhe stabile. Para dy vitesh, kur si njé gjashtémbédhijeté vjecar fillova punén time té paré
kuptova se késhillat e tij né fémijéri ishin e vérteta gé nuk e kisha vérejtur, kur po shpenzoja pa kontroll paraté gé
nuk i fitoja me djersén time. Gjaté asaj pune té paré praktike gé nuk kérkonte shumé mund, fillova té siguroj edhe té
hyrat e para personale, té cilat vazhdova t'i shpenzoj pa kontroll. Shpenzoja gjithnjé shumé pér tu provuar té tjeréve
se uné nuk shpenzoja vetém se nuk fitoja vet, por sepse nuk besoja tek kursimi si metodé ekonomike, duke e paré si
njé gé largon para nga tregu dhe i bén ato té pagasshme.

Atéheré nuk e e dija se duke duke u nisur me ato bindje po i provoja vetes se kursimi éshté zgjidhja pér menaxhim e
parave personale dhe se pas njé kohe do té mendoja si ta pérgafoj kété metodé si timen sa mé shumeé té jeté e
mundur. Né fillim, uné nuk kisha me ¢ka té vazhdoja muajin pas gjysmeés sé tij té paré. Pastaj, nuk arrija t'i siguroja
vetes njé palé té mbathura gé mé pélgenin, nuk mund tju blija dhuarata té dashuréve té mi né raste speciale dhe
shpeshheré mé duhej té thellohesha né obligime ndaj té tjeréve pér tua kthyer muajin tjetér. Kéto shpenzime mé
vendosnin né pozita jo té mira dhe nganjéheré ndjehesha shumeé keg pér ményrén se si jeta ime shkonte—
gjithmoné kisha borxh ndaj dikujt! Ndaj, vendosa té ndryshoj gasjen time.

Fillova té kurseja paraté e para dhe qysh né fillim pashé rezultatet pozitive té vetes sime té re. Ndjeja mé pak stres,
isha béré mé i dashur e shume mé pak koprrac. Isha baraz me té gjithé dhe nuk ndjeja aspak stres. Tani, dy vite pas,
kursimi i parave éshté béré pjesé e pandashme e sistemit tim jetésor. Pérpigem té kursej né ¢do gjé gé eshté e
mundur dhe e kam vérjetur se kjo formé e menaxhimit té parave éshté njé kontribut edhe pér shogériné. Nisur nga
niveli lokal uné nuk marré njé taksi dhe vazhdoj rrugén né kémbé, pér té kursyer para e pér té ruajtur ambientin.
Uné ndali dritat gé nuk nevojiten kudo gé i shoh dhe gjaté dimrit né vend se té nxehem me rrymé elektrike uné
mbulohem me njé batanije mé shumeé duke kursyer energji e késhtu duke ruajtur e kursyer edhe ambientin. Mendoj
se disa duhet ta kuptojné se té ruash nuk do té thoté té izolosh ¢do té hyré.

Pérkundrazi, té kursyerit té ofron mundési gé té clirosh kreativitetin ténd dhe té investosh ato para né ckado gé tie
konsideron strategjike apo humane. Uné, me kursimet gé kam arritur té mbledh, dua té ndihmoj babain tim pér té
paguar shpenzimet e Universitetit e pse jo edhe té kontribuoj pak nga puna pér té filluar njé biznes té ri. £ di se, me
kursimet gé kam, studimet nuk do té jené problem pér mua dhe kjo mé bén shumé té geté. Por, kété nuk mund ta
them pér nxénés té tjeré. Ndaj, kur té arrij njé moshé mé té shtyer, mezi pres gé kursimet e mija t'i shfrytézoj pér té
mbuluar studimet e sado té rinjéve gé mundem pér sado gjaté. Nuk mund ta mbyll kété ese mé miré sesa me vet
titullin e saj. Uné ndava eksperiencen time pér té treguar shumé personalisht se sa i réndésishm éshté kursimi i
paravé pér njé jeté stabile, progresive pér shogériné si térési e lehtésuese pér njé pleqéri té geté.

“Planifikoni paraté tuaja, mbillni té ardhmén tuaj!




Latif Qorri, SHFML “Gjergj Kastrioti”, Drenas klasa e X-té

Ne rritemi duke gené té rrethuar me shumé gjésende té cilat kané njé vleré té caktuar té parasé, por
meqé si fémijé dhe adoleshenté nuk paguajmé veté pér ato, shpeshéheré nuk ia dijmé réndésiné.
Duke u rrité né moshé dhe dikur duke marré nga njé shumé té caktuar té parave nga prindérit, té
cilén na e japin ta shfrytézojmé gjaté dités apo javés pér shujta ushgimore né shkollg, fillojmé hapat e
paré drejt menaxhimit té parave apo planit té shpenzimit té buxhetit gé kemi.

Megjithaté, si nxénés i klasés sé dhjeté, né té cilén jam aktualisht, éshté e lehté té anashkalosh
rendésiné e menaxhimit té parave, duke pasé shumé mundési pér shpenzimin e tyre nga do gé léviz.
Por né realitet, nése duam té arrijmé objektivat tona dhe té béjmé jetén gé duam, té gjithé duhet té
meésojme se si t'i trajtojmé paraté tona.

Pavarésisht nga mosha apo niveli i té ardhurave menaxhimi i financave personale éshté thelbésor pér
té gjithé. E ky menaxhim pérfshin vendosjen e géllimeve financiare, si zhvillimin e njé buxheti,
kursimin e parave, investimin me zgjuarsi dhe menaxhimin e borxhit. Duke kuptuar bazat e financave
personale, ne mund té marrim vendime té balancuara pér paraté tona dhe té fillojmé té ndértojmé
njé themel té forté financiar pér té ardhmen toné. Pra, éshté e réndésishme té kemi njé plan té
menaxhimit té parave sepse duke vepruar késhtu, ne mund té arrijmé géllimet tona financiare, té tilla
si vetéfinancim i studimeve brenda apo jashté vendit, fillimi i njé biznesi, udhtimet turistike, blejra e
njé veture, shtépie apo kursime pér kohén e pensionit. Derisa, pa aftési té mira té menaxhimit té
parave, ne rrezikojmé té futemi né borxhe, kur té punésohemi té jetojmé me para nga paga né page
si dhe té humbasim mundésité e zhvillimit tutje. E sjellja financiare individuale ka njé ndikim té
rendésishém jo vetém né té ardhmen toné financiare, por edhe né mjedis dhe shogéri.

Pér shembull, nése pérfshinemi né konsum té tepruar té veshmbathjeve, ushgimeve té konservuara,
ushgimeve me paktetime plastike dhe té tjera shpenzime té kota, ne kontribuojmé né degradimin e
mjedisit. Nga ana tjetér, nése adoptojmé zakone té pérgjegjshme té konsumit dhe kursimit, ne mund
té kontribuojmé né zhvillimin e géndrueshém. Duke i menaxhuar miré paraté tona, ne mund té kemi
njé ndikim pozitiv né botén pérreth nesh.

Ne té rinjté, sigurisht kemi nevojé pér edukim financiar pér té zhvilluar aftési té mira té menaxhimit té
parave. Derisa konsideroj se edukimit financiar duhet kushtuar oré mésimore duke filluar gé nga
shkolla fillore e deri né universitet. Duke mésuar pér menaxhimin e financave personale herét, ne
mund té zhvillojmé zakone té mira financiare gé do té na shérbejné miré gjaté gjithé jetés soné.

Duke vepruar késhtu, ne mund té arrijmé géllimet tona financiare dhe té sigurojmé njé té ardhme té
ndritshme financiare pér veten toné. Si nxénés, personalisht kam disa déshira dhe synime gé
mundohem t'i realizoj me kursimet e mia. Pér shembull, dua té kursej pér studime né universitete
prestigjioze, té filloj njé biznes startup, té udhétoj né pjesé té ndryshme té botés dhe kur té arrijé njé
moshé rreth té tridhjetave pérfundimisht té blej njé apartament apo shtépi. Pra, uné tashmé kursej
njé pjeseé té parave gé marr nga familja ime ¢cdo muaj dhe i ruaj ato né njé llogari kursimi. Derisa duke
zhvilluar zakone té tilla financiare tani dhe duke kursyer paraté e mia me mencuri, besoj se mund t'i
arrij kéto synime dhe té siguroj njé té ardhme premtuese pér veten time.

Si pérfundim, menaxhimi i parave éshté njé aftési kritike e jetés gé ne té gjithé duhet ta mésojmé,
pavarésisht nga mosha apo situata né té cilén gjendemi. Derisa, si NXénés, ne kemi pérgjegjésiné té
edukojmeé veten rreth menaxhimit té financave personale dhe té adoptojmeé sjellje té pérgjegjshme
financiare. Duke vepruar késhtu, ne mund té arrijmé géllimet tona financiare dhe té kontribuojmé pér
njé té ardhme mé té miré pér veten, komunitetin toné dhe mjedisin.

Duke mos harruar dhe duke i rukujtuar vetés kohé pas kohe moton shumé dométhénése
“Planifikoni paraté tuaja, mbillni té ardhmen tuaj!”




Vlona Selimi, Gjimnazi "Kuvendi i Lezhés", klasa X-té, Viti

Paraja éshté njé mjet gé pérdoret ¢do dité. Gjaté historisé paraja ka marré forma té ndryshme,
por ¢do heré ka gené pjesé e réndésishme né shogéri. Roli i saj éshté ajo ¢faré e bén
thelbésore né jetén toné. Sic kemi mésuar né |éndén e ekonomisé paraja shérben si: mjet
kémbimi, njési matése dhe depozituese vlerash. Me njé fjalé ne i pérdorim paraté pér té marré
cka na nevojitet gé té jetojmé dhe arrijmé synimet tona.

Por ajo nuk éshté dicka gé mund té fitohet lehté dhe né sasiné e déshiruar ¢do heré gé na
duhet. Pér kété arsye menaxhimi dhe planifikimi i aktiviteteve personale financiare éshté njé
proces i réndésishém.

Me financa personale kuptojmé planifikimin dhe menaxhimin e té ardhurave, shpenzimeve,
kursimeve etj. Ndryshe mund té themi gé financat personale jané menaxhimi i té ardhurave
sipas situatés toné financiare dhe krijimi i buxhetit pér shpenzimin dhe kursimin e parave tona.
Pra, kursimi éshté pjesé e menaxhimit té financave tona personale. Sunday Adelaja ka théné:
“Prosperiteti financiar éshté i pamundur pa planifikim té vazhdueshém te parave.”

Kjo vlen edhe pér ne adoleshentet. Duke menaxhuar té ardhurat tona ne mund té Iémé anash
njé shumé nga paraté tona pér té formuar njé buxhet té kursimeve. Kété e shohim shpesh tek
prindérit tané, por kété mund ta praktikojmé edhe ne.

Simund ta béjmé kété? Edhe pse shumica nga ne nuk kemi té ardhura pasi gé nuk punojmé,
menaxhimin e financave e b&mé me paraté e xhepit té cilat i marrim nga prindérit tané.
Ndajmeé njé pjesé nga paraté e xhepit pér nevojat tona dhe pjesén tjetér e kursejmé. Déshira
pér té bleré dhe provuar gjéra té reja éshté shumeé e madhe, njé nga shkaget duke gené gasja
e pakufizuar ne internet. Interneti pérmban gjéra té ndryshme gé na e térheqin syrin dhe na
ngjallin déshirén pér ti pasur. Por mungesa e parave shfaget si pengesé pér blerjen e kétyre
gjérave.

Njé ményré népérmijet sé cilés ne mundemi sadopak ta zgjidhim kété problem éshté
menaxhimi i financave personale.

Pse duhet té formojmé njé buxhet?

Njé ndér arsyet kryesore pér formimin e njé buxheti zakonisht éshté pér té arritur deri te njé
synim i yni. Ne planifikojmé njé ményré kursimi né ményré gé té arrijmeé synimin toné. Synimet
ndryshojné nga njé njeri te tjetri pasi té gjithé kemi shije dhe preferenca té ndryshme.
Ndokush déshiron gé me paraté e kursyera ta blejé njé bicikleté, dikush tjetér njé laptop.
Késhtu kostoja oportune éshté e ndryshme pér té gjithé.

Megjithése arritja deri tek géllimet tona éshté njé ndér pérfitimet gé vijné nga planifikimi i
financave personale, nuk éshté pérfitimi i vetém. Né vazhdim do flas pér disa nga benefitet e
menaxhimit te financave personale.

-Largojmé shprehité e mbishpenzimit. Ka shumé njeréz gé nuk mund té heqin doré nga blerja
e gjérave té panevojshme dhe blerjet impulsive. Shpesh kur shohim dicka gé na pélgen dhe ka
¢cmim té liré vendosim gé ta blejmé duke menduar se nuk do sjell ndonjé ndryshim né
buxhetin toné. Por né té vérteté kéto blerje jané ndér shkaget kryesore té déemtimit té
financave tona. Pas kétyre blerjeve ne mbesim me pak para dhe fillojmé té ndihemi té stresuar
nga ky fakt. “Kujdes nga shpenzimet e vogla. Njé rriedhje e vogél mund ta fundos njé anije té
madhe.”- Benjamin Franklin

Duke kursyer ne hegim doré nga kéto mbishpenzime té cilat nuk sjellin gjé tjetér pérveg
shgetésimeve. Duhet té motivohemi duke pérkujtuar géllimin toné i cili Eshté mé i
rendésishém se ¢do pakénagési momentale.

- Zvogélojmé stresin. Jo rralléheré gjejmé veten duke u shgetésuar pér shkak té mungesés sé
parave. Nése njé mik ka ditélindjen dhe ne déshirojmé t'ia blejmé njé dhuraté té miré, por nuk
kemi para té mjaftueshme, kjo na sjell stres. Njé gjé e tillé nuk ndodh kur kemi njé buxhet.
Kohén gé do e kishim kaluar duke u shgetésuar pér dicka té tillé, mund ta shfrytézojmé pér
dicka prej té cilés mund té pérfitojme.

-Fitojmé shprehi té mira dhe i afrohemi realizimit té éndrrave tona. Gjaté menaxhimit té
financave ne formojmé shprehi té mira dhe té réndésishme pér jeté. Rol ky¢ pér kursim éshté
konsistenca. Sipas John Maxwell disiplinat e vogla té pérsériturame konsistence ¢do dité, gojné
né arritje té médha té fituara ngadalé me kalimin e kohés. Suksesi nuk éshté dicka gé mund té
arrinet brenda njé nate dhe pa mund. Kété mésim e marrim duke kursyer. Pérvec se jemi
konsistent, fitojmé dhe ndjenjén e pérgjegjésisé. Pér ne adoleshentet éshté e réndésishme té
jemi pérgjegjés pér vendimet e tona. Duke marr pérgjegjési ne ndihemi mé té pavarur dhe
matur dhe na bén té ndihemi gé jemi né kontroll té jetés soné. Duke gené mé té pavarur nga
prindérit tané ndinemi mé té liré dhe jemi né gjendje té marrim vendime mé té mira pér jetén
toneé.



- Ndihemi miré. Duke véné objektiva té vogla dhe duke punuar deri tek pérmbushja e tyre na jep
njé ndjenjé kénagésie dhe pérmbushjeje. Kur jam né gjendje té heq doré nga njé déshiré e imja
pér té arritur deri tek géllimi, ndjehem mé e pjekur dhe e lumtur dhe njékohésisht motivohem
gé té punoj deri né fund té géllimit. Gjithashtu né kété ményré ne kuptojmé gé jemi té afté té
realizojmé ¢do gjé rreth sé cilés kemi vendosur té punojmé. Zhvillohemi si individé duke mésuar
pas provave dhe gabimeve. Pa marr parasysh se vendimi éshté i vogél apo i madh, ne mésojmé
nga veprimet tona té méparshme pér té marré vendime sa mé té mira né té ardhmen. Duke
ditur se kemi dhéné maksimumin toné pér dicka ne ndihemi té kénaqur pavarésisht rezultatit.
Na ofron siguri dhe na pérgatit pér té ardhmen. Té pasurit e njé buxheti na ofron siguri. Né rast
se na shfaget ndonjé situaté urgjente ose ndonjé mundési e re pér ne, financat nuk do
paragesin problem. Buxheti na mundéson té pranojmé mundési té reja dhe té kalojmé situata
urgjente, gjéra gé nuk ishin té mundura pa pasur buxhetin toné.

Kété e pérshkruan shumé miré Aristoteli: “Paraté jané njé garanci gé ne mund té kemi até gé
duam né té ardhmen.

Edhe pse ne nuk kemi nevojé pér asgjé pér momentin, ajo siguron mundésiné pér té kénaqur
njé déshire té re kur ajo lind." -Menaxhimi i financave éshté i pashmangshém né té ardhmen
toné. Duke filluar ta praktikojmé até gé né moshé té re do na e béj shumeé mé té lehté dhe
argétuese né té ardhmen pasi gé tashmé do kemi eksperiencé.

Edukimi rreth menaxhimit financiar personal éshté esencial.

Menaxhimi financiar nuk éshté dicka pér té cilén flitet shpesh dhe mjaftueshém népér
institucione arsimore. Né njé shogéri ku té rinjté mendojné vetém pér té tashmen dhe té
ardhmen e afért pa menduar mé larg, planifikimi i buxhetit éshté temé pér té cilén duhet té
dégjojmé dhe vetédijesohemi mé shumé.Synimiim éshté té studioj jashté vendit. Studimi jashté
vendit éshté njé éndérr gé e kam pasur pér njé kohé té gjaté dhe pér té cilén dua té jap
maksimumin tim pér ta arritur. Njé ményré gé uné punoj drejt kétij synimi éshté kursimi. Edhe
pse me paraté gé kursej uné, nuk éshté e mundur ti mbuloj té gjitha shpenzimet, uné mendoj ti
shfrytézoj ato pér njé pjesé té shpenzimeve. Pra, uné duke kursyer pér njé té ardhme mé té
miré, njékohésisht pérmirésoj veset e mia dhe i afrohem versionit té vetes gé dua té jem. Kjo
éshté njé gjé shumé e réndésishme pér mua.

Duke menaxhuar financat ne mund té ndikojmé pozitivisht edhe né shogéri. Kur kemi njé shumé
mé té madhe parash ne mund té béjmé zgjedhje gé nuk e démtojné ambientin toné, dhe nése
kemi ruajtur njé shumeé té mjaftueshme pér investim ne mund té ndihmojmé edhe bizneset e
vogla.

Njé efekt anésor i kursimit mund té shfaget né rast té inflacionit. Kur ndodh inflacioni, vlera e
kursimeve tona, dhe e parasé né pérgjithési, bie. Né kété situaté ne pésojmé humbje. Megjithaté,
kjo nuk éshté arsye pér té shtyré menaxhimin e té ardhurave.

Planifikoni paraté tuaja, mbillni té ardhmen tuaj.

Paraja éshté njé mjet gé duhet té jemi né gjendje ta pérdorim pér avantazhin toné pasi gé éshté
njé mjet i krijuar pér té na shérbyer. Duke planifikuar se si do e pérdorim até ne i shfrytézojmé
paraté né nivelin maksimal dhe nuk e [émé té na démtojé neve. Kursimet jané njé ményré e
mrekullueshme pér té punuar pér njé té ardhme sa mé té miré. Duke menaxhuar financat
personale ne pérfitojmé jo vetém né aspektin financiar, por edhe né jetén e pérditshme. Sa mé
herét fillojmé ti menaxhojmé té ardhurat, ag mé té kénaqur do jemi me rezultatet tona.
“Paraja éshté zotéri i tmerrshém por njé shérbétor i shkélgyer.”- P.T. Barnum




Erin Laci, " Gjin Gazulli", KI. XI-té Prishtiné

Né kété shekull gjithcka sillet rreth parasé. Madje thuhet se paraja e rrotullon botén.

Po pate para ke vleré, né té kundértén sikur nuk ekziston. Vlera njerézore, dija, diplomat, gradat,
ndjenjat, dashuria, mirésia, méshira... duket se asgjé nuk ka vleré meé té madhe se paraja. Kété e
kam kuptuar, ndonése jam né moshé té re. Fatkegésisht né shkollé nuk na mésojné si té béjmé
para, por gjéra gé ndoshta nuk do té na hyjné né puné asnjéheré.

Rolin dhe réndésiné e parave e kam kuptuar né familje gé i vogél, kur pér cdo gjé gé mungonte,
thuhej se ishte faji i parave. Prandaj nisa té ruaj cdo cent gé mé jepte dikush pér ditélindje a festa,
me déshirén gé t'i plotésoja krejt ato gé mungonin. Por, né até ményré pérmbushja vetém
déshirén e prindérve pér té kursyer si¢ thoshin “pér té ardhmen”, pasi shuma gé grumbullova pér
vite me radhé ishte e vogél dhe nuk garantonte pothuajse asgjé, as pér té tashmen e as pér té
ardhmen. Ishte zhgénjyese gé pér shumé vjet kisha arritur té mblidhja njé shumé té vogél parash,
por kjo pati efekt tek uné, sidomos né edukimin pér kursim.

Né moshén time nuk kané para té gjithé. Disa, gé jané me mé shumé fat, kané dhe i ekspozojné
ag shumé, pa menduar se ne té tjerét mund té lakmojmeé. Rrjetet sociale vlojné nga njeréz gé né
ndonjé ményré kané béré para dhe mendojné se me to mund té blejné gjithcka. “Lumturia nuk
blihet me para”, mé thoté shpesh néna ime. Sidogofté, nuk e kam pasur mundésiné ende ta
vértetoj kété.

Pér té kursyer e kuptova gé duhet té punoj e té fitoj pasi vetém dhuratat ishin shumé pak. Né
shkollé té mesme vendosa té gjej puné me orar té pjesshém. Pér fat, sé fundmi ndjehet mungesé
punétorésh, ndaj gjeta njé puné té lehté. Megjithése nuk fitoj shumé, me té ardhurat e mia tani
mbuloj shpenzimet ditore dhe njékohésisht ndaj ca para ménjané. Kam hapur edhe llogariné time
bankare, ku heré pas here deponoj ca para, duke menduar studimet dhe té ardhmen.

Shuma gé arrij té ruaj éshté e vogél. Pavarésisht késaj, asnjéheré nuk pushoj sé éndérruari se njé
dité do té béj para, me pak fat natyrisht. Por edhe duke kursyer shumé. Tani e kam vértetuar se
pika-pika mbushet pusi ndaj nuk do té ndaloj sé kursyeri.

Do doja shumé gé me kursimet e mia té arrij té blej njé motocikleté sapo té mbush 18 vjet. Kjo
éshté éndrra ime. Ndoshta me kalimin e viteve déshirat dhe synimet do té ndryshojné, por
aktualisht nuk béj shumé plane pér té ardhmen. Fokusohem vetém né té tashmen, né mésim,
pértej plan programit mésimor, dhe né puné. Mbase studimet do té mé “gélltisin” téré kursimet e
gjérat tjera do i shmang, ose do i shtyj pér mé voné. Apo ndoshta do té krijoj njé biznes.

“Nuk éshté i pasur ai gé ka shumé, por ai gé jep shumé. Mé jep mua pak para”, pata dégjuar dikur
njé lypés né rrugé, tek i drejtohej shoferit té njé makine luksoze gé ishte ndalur né semafor.

Ajo fjali e théné aqg thjesht nga ai djalé gé ishte pak a shumé né moshén time, mu ngulit thellé né
kujtesé. Kisha lexuar se ¢cdo ndihmé gé ia jep dikujt, dikur do té gjejé rrugén e té kthehet tek ti.
Njeriu ka obligim té ndihmojé tjetrin né rast nevoje. Sepse secili mund té kemi nevojé ndonjéheré.
Pér kété arsye, sa heré shoh njé doré té shtriré né rrugé, i jap para, gé t'ia kthej sadopak
buzégeshjen. Né kété ményré, uné ndinmoj diké pa u varféruar veté, njékohésisht shpreh
falénderim pér krejt ¢faré kam. Shikimi mirénjohés i atyre gé jeta i ka sprovuar né até ményré,
éshté shtysé gé té vazhdoj tutje, té sillem si njé i rritur i pérgjegjshem.

Gjithsesi, pérvec¢ pérmbushjes sé nevojave dhe déshirave personale, synimiim éshté shumé mé i
madh; dua té béhem njeri me vlera té larta, té ndihmoj ag sa mundem njerézit gé kané nevojé
dhe té shérbej si model pér té tjerét. Jeta éshté shumé e shkurtér dhe njé dité krejt ¢faré do té
ngelet nga ne, do té jené veprat tona. Prandaj duhet té kujdesemi té béjmé vepra té mira.

Njé njeri mund té jeté i miré edhe nése nuk ka para. Le té béhemi solidaré me njéri-tjetrin, sepse
sot mund té keté nevojé dikush, e nesér ndoshta uné, ti apo ai tjetri.

Paraté jané mjet gé garantojné jetesé mé té miré, por nuk besoj gé duhet té béhemi robér té tyre.
Edhe me pak para mund té béhemi té lumtur.

Bota aktualisht sillet rreth parave, por mendoj gé humanizmi do té triumfojé njé dité.
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=T Granit Kalaja, Gjimnazi "Xhevdet Doda", KI X-t&, Prishtiné

Me nxitim po vija nga shkolla, isha béré voné pér tek biblioteka. E kishim planifikuar gé prej kohésh
té tre se do té ishim né biblioteké nga ora pesémbédhjeté. E hudha ¢antén shpejt, mora njé shishe
me ujé gé t'a kem me vete, e mbylla derén dhe u nisa prapé me nxitim pér té zéné autobusin né
kohé. Mendoja me vete, pasi hyra né autobus se ne njerézit planifikojmé pér cdo gjé edhepse i
marrim masat e duhura, e parashikojmé ecuriné a ményrén e zhvillimit té njé pune a veprimtarie,
véllimin dhe afatet e saj prapseprapé na ndodh gé shumheré mos té arrijmé me kohé, mos té na del
planifikimi ashtu si¢ e kemi menduar. Njé trafik i dendur pérpara po na priste dhe ngaseési i
autobusit tani vetémse e ndaloi térésishté shpejtésiné.

Mé né fund, mbérrita né biblioteké. Dy shokét e miishin dhe ulur dhe po lexonin, uné nuk i
pengova. Fillova té kérkojé pér njé libér gé ma kishte rekomanduar profesoresha e gjuhés shqipe ”
Psikologjia e parasé “ nga Morgan Housel, mendonte se duhej t'a lexoja até libér, ndoshta kishte té
drejté. E gjeta librin, ishte afér librit “ Hyrje né Psikoanalizé” té Zigmund Frojd. E mora librin.

E lexova librin té térin, dygindé e shtatédhjeté e shaté fage me mésime té shumta mbi ményrén se
Si té kemi sukses me paraté.

Té kesh sukses me parané nuk ka té béjé patjetér me ateé cfaré di por ményrén se si sillesh. Dhe
siellja éshté e véshtiré té mésohet edhe nga njerézit mé té zgjuar.

Planifikimi dhe menaxhimi i duhur i financave ndikon detyrimisht pér njé té ardhme mé té miré, pér
mirgenie mé té miré. Planifikimin financiar duhet t'a béné secili individ vecanérisht prindérit tané té
Cilét jané né " pérkujdesje " té buxhetit té familjes. Planifikim financiar do té thoté té parashtroni
pyetjet pér té tashmen dhe té ardhmen tuaj, déshirat dhe géllimet gé keni pér synim. Duhet té
mendoni rreth asaj se si déshironi t'a béni jetén tuaj, si¢ jané blerja e veturés shtépisé apo banesés,
avancimi né arsimim etj.

Vlerésoni opsionet gé keni né dispozicion Parashtroni pyetje rreth asaj se ¢ka duhet té béni pastaj
merrni vendimin. Pérgjigjet e atyre pyetjeve jané pjesé e planifikimit.

Planifikimi mund té jeté afatshkurtér, afatmesém dhe afatgjaté. Ideali éshté planifikimi deri né
moshén e pensionit.

Pér t'i realizuar déshirat, synimet, géllimet gé duhet t'i vendosni duhet té planifikoni financat tuaja.
Planifikimi financiar personal pérfshiné buxhetin tuaj ( mjetet né dispozicion ), kursimet, shpenzimet
me kalimin e kohés.

Shumé njeréz mendojné se planifikimi i financave éshté njé proces shumeé i ndérlikuar gé i pengon
ata té béjné gjérat ge kané déshiré. Nése do té jetonit me njé shume té kufizuar parash normalisht
se shumé aktivitete duhet té sakrifikonit. Me planifikim financiar ju: do té keni kontroll t&¢ madh mbi
financat tuaja, do té shmangni shpenzimin e tepért dhe té panevojshém, do té shmangnit borxhet
dhe varésiné nga njerézit e tjeré, nuk do té keni shgetésime financiare sepse ju e keni planifikuar té
ardhmen, i keni parashikuar shpenzimet, i realizoni géllimet tuaja, do té jeni efikas né fitimin,
pérdorimin, ruajtjen e mjeteve tuaja financiare.

Me njé plan té miré financiar planifikoni nevojat tuaja té ardhshme dhe mjetet té cilat i pérdorni.
Gjithashtu do té jeni edhe mé té geté duke e ditur se gjendja juaj financiare éshté nén kontroll.
Gjateé planifikimit financiar duhet té: vlerésoni gjendjen aktuale financiare, té vendosni géllimet
tuaja, té pércaktoni aktivitetet gé do té ndérmerrni, béni pérpunimin e planit financiar, zbatimin e
planit dhe né fund monitorimin dhe rishikimin e realizimit té planit.

Gjaté jetés njeriu kalon né faza té ndryshme té jetés késhtugé né faza té ndryshme té jetés kemi
priorite, pérgjegjési dhe géllime té ndryshme financiare. Né ¢do rast patjetér duhet t'i pérshtatemi
prioriteve tona financiare pér t'i plotésuar nevojat e ndryshme té fazave té ndryshme té jetés. Por,
pér té arritur géllimet financiare duhet té fitoni dhe kurseni para té mjaftueshme.

Qéllimet financiare té mia pér momentin jané mé shumé afatshkurtre pér shembull: pér té bleré
libra, pér té vizituar ndonjé vend, pér té dalur me shokét etj. Kéto géllime financiare afatshkurtre
gjithsesi se do té ndryshohen me kalimin e moshés. Por, uné gjithmoné mundohem té jem kritiké né
shpenzime gé bé;.

Autori né librin gé sapo e lexova thoté:

“Njé plan éshté i dobishém vetém nése arriné t'i mbijetojé realitetit. Njé e ardhme me té
panjohura éshté realiteti i té gjithéve”

Po mé mbyllen syté, éshté koha pér té fjetur .
Edhe sot po fle, né biblioteké.
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Shkurte Elshani, , Gjimnazi "17 Shkurti", KI. XI-té, Obiliqg

Si nxénés/e i/e shkollés sé mesme, mund té jeté e lehté té besosh se menaxhimi i parave éshté
dicka e rezervuar pér té rriturit. Megjithaté, e vérteta éshté se menaxhimi i parave éshté njé

aftési gé mund té sjellé dobi né cdo moshé. Nga menaxhimi i pagesave deri te marrja e
vendimeve pér universitet dhe mé gjeré, zakonet financiare do té luajné njé rol té

réndésishém né té ardhmen tuaj. Kjo éshté arsyeja pse éshté e réndésishme té filloni té

mendoni pér financat tuaja tani dhe té mendoni se si mund té pérfitoni sa mé shumé nga

paraté gé keni.

Njé nga aspektet mé kritike t& menaxhimit té parave éshté menaxhimi i financave personale.

Kjo pérfshin krijimin e njé buxheti, kursimin pér té ardhmen dhe marrjen e vendimeve té

zgjuara pér shpenzimet tona. Sipas National Endowment for Financial Education (NEFE),

edukimi financiar éshté thelbésor pér individét gé té arrijné stabilitet financiar dhe sukses.

NEFE citon gjithashtu statistika gé tregojné se individét gé marrin arsim financiar kané mé

shumeé gjasa té marrin vendime mé té mira financiare dhe té arrijné géllimet e tyre financiare.
Eshté e lehté té mendojmé se sjellja financiare individuale ndikon vetém né té ardhmen toné
financiare. Megjithaté, zakonet tona té shpenzimeve kané gjithashtu njé ndikim né mjedisin

dhe shogériné né térési. Pér shembull, zgjedhja pér té bleré produkte nga kompani té
géndrueshme dhe etike mund té ndihmojé né mbéshtetjen e pérpjekjeve pér reduktimin e
mbetjeve dhe mbrojtjen e burimeve natyrore. Duke gené té vetédijshém se si i shpenzojmé
paraté tona, ne mund té kemi njé ndikim pozitiv né botén pérreth nesh.

Fatkegeésisht, edukimi financiar nuk ka gjithmoné prioritet né shkolla. Si rezultat, shumée te

rinj mund té mos kené njohurité dhe aftésité gé u nevojiten pér té menaxhuar paraté e tyre né
ményré efektive. Megjithaté, kjo nuk do té thoté se ne nuk mund té ndérmarrim hapa pér té
edukuar veten. Njé studim nga Autoriteti Rregullator i Industrisé Financiare (FINRA) zbuloi

se shumeé té rinj né moshé madhore u mungojné njohurité bazeé financiare, gjé gé mund té
pengojé aftésiné e tyre pér té marré vendime financiare. Studimi zbuloi gjithashtu se individét

gé kané ndjekur njé kurs té financave personale kané nivele mé té larta té edukimit financiar

dhe kané mé shumé gjasa té kursejné pér pension.

Duke lexuar libra dhe artikuj, duke marré pjesé né seminare dhe duke kérkuar késhilla nga burime
té besueshme, ne mund té kuptojmé mé miré financat personale dhe té marrim kontrollin e té
ardhmes soné financiare. Duke identifikuar até gé duam té arrijmé, ne mund té krijojmé njé plan
se sité arrijmé atje. Pér shembull, mund té kursejmé para pér kolegj, udhétime ose njé pagesé
paraprake pér njé shtépi. Duke vendosur géllime specifike dhe duke ndjekur progresin tuaj, mund
té géndroni té motivuar dhe té merrni vendime té informuara se si t'i pérdorni paraté tuaja. Pra,
menaxhimi i parave éshté njé aftési gé mund té na sjellé dobi né cdo moshé. Duke i dhéné
pérparési menaxhimit té financave personale, duke gené té ndérgjegjshém pér ndikimin toné né
mjedis dhe shogéri, dhe duke kérkuar edukim financiar, ne mund té marrim kontrollin e té
ardhmes soné financiare. Pavarésisht nése kursejmé pér universitetin, udhétojmé népér boté ose
blejmé shtépiné toné té paré, zakonet tona financiare do té luajné njé rol kritik né arritjen e
géllimeve tona. Pra, planifikoni paraté tuaja, mbillni té ardhmen tuaj dhe shikoni éndrrat tuaja té
béhen realitet.

Edukimi financiar dhe menaxhimi i parave jané aftési kritike pér njerézit e té gjitha moshave, por
vecanérisht pér té rinjté gé sapo kaneé filluar té mésojné pér financat personale. Né vende té
ndryshme, ka iniciativa dhe programe té ndryshme gé synojné edukimin e té rinjve mbi réndésiné
e menaxhimit té parave. Né Shtetet e Bashkuara, pér shembull, edukimi financiar éshté béré njé
pjesé gjithnjé e mé e réndésishme e kurrikulés sé shkollés sé mesme. Sipas njé studimi té Késhillit
pér Edukimin Ekonomik, 22 shtete né SHBA kérkojné gé nxénésit e shkollave té mesme té ndjekin
njé kurs té financave personale né ményré gé té diplomojné. Pérvec késaj, shumé shkolla ofrojné
programe dhe seminare té edukimit financiar pér té ndihmuar studentét té mésojné rreth
buxhetimit, kursimit dhe investimit.

Né Evropé, Bashkimi Evropian ka nisur disa nisma pér té promovuar edukimin financiar tek té
rinjté. Programi i BE-sé pér Garancité pér Rininé synon t'i ofrojé ¢do té riu njé oferté cilésore
punésimi, arsimimi té vazhdueshém, stazhi ose praktike brenda katér muajve nga largimi i arsimit
formal ose papunésisé. Pérvec késaj, BE-ja ka krijuar njé rrjet kombétaré té edukimit financiar pér
té ndihmuar né promovimin e edukimit financiar né té gjithé rajonin



Né Azi, ka pasur njé fokus né rritje né edukimin financiar vitet e fundit. Vende té tilla si

Japonia dhe Singapori kané prezantuar programe té edukimit financiar né shkolla, ndérsa né
Indi, geveria ka nisur disa iniciativa gé synojné promovimin e pérfshirjes financiare dhe
shkrim-leximit midis té rinjve té vendit.

Né pérgjithési, ndérsa niveli i edukimit financiar dhe i ndérgjegjésimit mund té ndryshojé nga
vendi né vend, ekziston njé njohje né rritje e réndésisé sé menaxhimit té parave dhe financave
personale midis té rinjve anembané botés. Ndérsa mé shumé vende i japin pérparési edukimit
financiar dhe promovojné edukimin financiar midis gytetaréve té tyre, ne mund té presim té
shohim mé shumé té rinj té pajisur me njohurité dhe aftésité gé u nevojiten pér té marré
vendime té informuara financiare dhe pér té arritur géllimet e tyre financiare.

Si pérmbledhje, menaxhimi i parave dhe financat personale jané aftési thelbésore pér individét e
té gjitha moshave, por vecanérisht pér té rinjté. Zakonet e mira financiare dhe vendimmarrja e
informuar mund té ndihmojné né arritjen e stabilitetit dhe sigurisé financiare, duke pasur
gjithashtu njé ndikim mé té gjeré né shoqgéri dhe mjedis. Ndérsa edukimi financiar mund té mos
jeté gjithmoné njé prioritet, ka njé njohje né rritje té réndésisé sé tij né mbaré botén. Duke
vendosur synime specifike kursimi dhe duke krijuar njé plan pér arritjen e tyre, té rinjté mund té
ndértojné njé themel té forté financiar dhe té arrijné géllimet e tyre financiare afatgjata.

1. Réndésia e menaxhimit té parave:

e Menaxhimii parave éshté i réendésishém pér arritjen e stabilitetit dhe sigurisé financiare. Ai
pérfshin krijimin dhe mbajtjen e njé buxheti, kursimin pér emergjencat dhe géllimet e
ardhshme dhe shmangien e borxhit,

o Zakonet e mira té menaxhimit té parave gjithashtu mund t'ju ndihmojné té shmangni stresin

financiar dhe té pérmirésoni cilésiné e pérgjithshme té jetés.

2. Roli dhe réndésia e menaxhimit té financave personale:

e Menaxhimi i financave personale éshté njé néngrup i menaxhimit té parave gé fokusohet né
géllimet dhe nevojat individuale financiare. Ai pérfshin krijimin dhe respektimin e njé plani
financiar té personalizuar gé merr parasysh té ardhurat, shpenzimet dhe géllimet tuaja té
ardhshme.

e Menaxhimiimiré i financave personale mund t'ju ndihmojé té arrini géllimet tuaja financiare,
té tilla si kursimi pér njé paradhénie né njé shtépi ose shlyerje e borxhit.

3. Ndikimi i sjelljes financiare individuale, jo vetém pér té ardhmen financiare, por edhe pér mjedisin dhe
shogériné:

e Sjellja financiare individuale mund té keté njé ndikim té madh né rezultatet financiare
personale, si dhe né ¢éshtje mé té gjera ekonomike dhe sociale. Pér shembull, vendimet e
dobéta financiare, té tilla si marrja e shumé borxheve ose mos kursimi pér pension, mund té
COjné né pagéndrueshméri financiare dhe stres.

o Pér me tepér, vendimet financiare individuale mund té kené njé ndikim né mjedis dhe shogéri,
té tilla si zgjedhja pér té investuar né kompani té géndrueshme pér mjedisin ose dhurimi pér
kauza bamirésie.

4. Qéndrimi i té rinjve né lidhje me nevojat pér edukim financiar:
e Shumeé té rinj e kuptojné réndésiné e edukimit financiar dhe nevojén pér edukim mé té miré
financiar.
o Megjithaté, edukimi financiar nuk éshté gjithmoné njé prioritet né shkolla ose né familje dhe
shumeé té rinj mund té mos kené akses né burimet dhe informacionin gé u nevojiten pér té
marré vendime té informuara financiare.

5. Déshirat/qéllimet gé pérpigeni té arrini pérmes kursimeve:

e Kursimiiparave mund tju ndihmojé té arrini njé séré géllimesh financiare, té tilla si blerja e njé

makine, pagesa e kolegjit ose kursimi pér daljen né pension.

Eshté e réndésishme té vendosim synime specifike kursimi dhe té krijojmé njé plan pér t'i arritur
ato, si p.sh. caktimi i njé sasie té caktuar parash ¢cdo muaj ose investimi né njé llogari kursimi me
rendiment té larté.
Duke filluar pér té kursyer herét dhe shpesh, mund té ndértojmé njé 6\
themel té forté financiar dhe té arrijmé qéllimet tona financiare afatgjata.




Omer Honsic, Shkolla e mesme e Mjekésisé, viti i lll-té , Pejé,

Té jesh i arsimuar financiarisht do té thoté té kesh aftési pér té menaxhuar paraté personale.

Té krijojmé dhe zhvillojmé aftési, té cilat do té reflektohen né pérparimin toné té métejshém né
aspektet e jetés. Té udhéhigemi nga géllimet e vendosura, sepse vetém késhtu do té kemi sukses.
Pérve¢ pérfitimeve ekonomike, paraja ofron edhe vleré sociale dhe kulturore; na lejon té marrim
pjesé né aktivitete té kohés sé liré dhe ngjarje kulturore, si koncerte, filma dhe muzeume. Paraté
mund té pérdoren gjithashtu pér té mbéshtetur kauza bamirésie dhe pér té béré donacione pér
organizatat gé punojné pér njé shogéri me té miré.

Pavarésisht pérparésive té shumta, paraj mund té krijoj sjlellje té papjekura. Kjo mund té ¢ojé né
lakmi, korrupsion dhe rrénim. Té dish té matésh “besueshmériné” e parasé, sepse shpeshheré
mund té jeté njé shérbétor i miré, por jo nése éshté né dorén e zotérisé sé gabuar.

Arsyeja pér kété éshté lakmia, sepse fare lehté mund té keté pasoja negative né té gjithé rrjedhén e
periudhés sé ardhshme, edhe né rrugé té gjata. Pakujdesia dhe mburrja e tepruar, mendimi i
rrénjosur se kemi ndikim té madh pér shkak té pasurisé sé bollshme, krijon njé imazh mizor dhe
arrogant.

Ajo gé aplikoj shpesh né ¢do aspekt éshté se nuk mé interesojné komentet e té tjeréve, dhe
vendosjen e barrierave psikologjike, E izolojveten nga té gjitha ato argumente té panevojshme dhe
té pakuptimta, sepse kémbéngulja i kapércen gjithmoné té gjitha pengesat dhe véshtirésité. Suksesi
arrinet me puné dhe kémbéngulje té vazhdueshme. Darka mé e émbél éshté ajo gé fitohet me
mund. Lumturia arrihet nga ajo gé na pérmbush mé shumé. Zotérimi i burimeve materiale fshihet
né dituri.

Eshté njé avantazh i madh i atyre gé diné té vlerésojné edhe shumat e vogla, sepse ato nuk do té
plotésohen as me njé shumé mé té madhe, éshté ¢éshtje besimesh, fjalésh dhe zakonesh nga njéra
ané dhe matematiké e pastér nga ana tjetér. Gjithcka vjen nga mendja joné.

Ne béhemi ajo gé i kushtojmé réndési shumicén e kohés. Kérkohet pérkushtim, investim té miré,
pér té mos u pérfshiré né rrezige gé mund té ¢ojné né falimentim. Té tregojmé aftési dhe bujari
duke u shpérndaré né ményré normale né té gjitha drejtimet dhe té& mbajmé nén kontroll gé té
investojmeé né até gé shohim prosperitet. PEérgendrimi duhet té jeté vecanérisht brenda profesionit,
por jo pér té béré dicka vetém pér té kapur bilancin e peshuar té parave, por pér ta dashur dhe me
shpirt. Mé e réndésishmja éshté gé cdo gjé gé bémé, ta béjmé me dashuri, gjithcka tjetér vien
natyrshém.

Problemet mé sé shpeshti lindin kur sistemi i géndrimeve éshté i vendosur keq, késhtu gé déshirat |
kapércejné nevojat. Njé pakujdesi e tillé éshté shumé e zakonshme né sjelljen njerézore, késhtu gé
shumé individé (e madje edhe ne veté) kénagemi me hijeshité e konsumit impulsiv, pérpara se té
plotésojmé shpenzimet elementare té jetesés.

Ndonjéheré xhelozia éshté gjithashtu njé faktor gé té con né situata afatgjata dhe té
pakapércyeshme. Konkurrenca, pér té pérgafuar sa mé shumeé, pér té pasur asete meé té mira apo
nevoja pér t'u provuar té tjeréve, na vendos né pozitén e skllevérve .

Né botén e sotme, kur procesi i globalizimit dhe inflacionit éshté jashtézakonisht i pranishém né
nivele té paarritshme, duhet té jeté i pranishém kontributi, kjo do té thoté se né njé faré ményre ne
duhet té sjellim rezultate pozitive, si pér veten toné ashtu edhe pér rendin ekonomik. Prandaj,
efikasiteti i ndérmjetésimi dhe garkullimi gé ne ofrojmé jané brenda fushés sé aktiviteteve té
pérmirésimit ekonomik. Nuk éshté e réndésishme té lartésosh veten, por té pérdorésh dhe t'u
transferosh té tjeréve até gé mund t'u ndihmojé atyre.

Organizimi dhe njohuria pér kontrollin e duhur duhet té jeté prioritet pér té reduktuar né minimum
konsumin ditor, mujor, madje edhe vjetor.

Ky nuk éshté njé zakon gé lind brenda natés, por fitohet gradualisht.

Aftésia e planifikimit dhe investimi i zgjuar né njé biznes gé do té jeté fitimprurés éshté, pér
mendimin tim, njé nga elementét thelbésoré pér pasurimin e pérhershém. Shikoni té gjitha
pengesat e mundshme, planifikoni procesin e biznesit, krijoni njé mjedis té zgjuar dhe té talentuar,
térhegni konkurrencén, si njé arsye pér avancim edhe mé té madh né karrieré...duke mos démtuar
askénd. Buxhetimi, si njé element i pandashém, luan rolin mé té réndésishém né veprimin e
géllimshém pér planifikimin dhe "parashikimin" e burimeve financiare.

Financat personale nuk lidhen vetém me momentin, por ¢do proceduré e kryer i pérket sé
ardhmes.

Sjellja financiare e njé individi mund té keté njé ndikim té réndésishém jo vetém né té ardhmen e tij.



Ményra se si shpenzojmé, kursejmé dhe investojmé mund té keté efekte pozitive dhe negative né
botén pérreth nesh. Njé nga ményrat né té cilat uné mund té ndikoj né mjedisin si person éshté
duke pérdorur té prodhuara nga materiale migésore me mjedisin,

Njé ményré tjetér, e cila do té ishte njé metodé e vértetuar drejt njé arritjeve, éshté zgjedhja e
investimit. Kur investojmé né kompani gé kané prioritet géndrueshmériné dhe pérgjegjésiné
mjedisore, ne mund té ndihmojmé né mbéshtetjen e zhvillimit té kétyre praktikave.

Edukimi éshté njé aspekt thelbésor i jetés moderne dhe nevoja pér té éshté béré edhe mé evidente
vitet e fundit.

Té rinjté kané nevojé vecanérisht pér edukimin né drejtim té menaxhimit té burimeve financiare, né
ményré gé té marrin vendime té pérgjegjshme dhe té informuara pér lévizjet e tyre té ardhshme,
pér té hedhur themelet pér njé té nesérme mé té miré.

Pérparési duhet dhéné nevojave té menjéhershme dhe té pashmangshme, jo asaj gé mund té
sigurojé lumturi afatshkurtér.

Né kété ményré. ne e gjejmé géllimin toné dhe pikén e ekzistencés né njé |ufté té vazhdueshme,
madje edhe duke shkatérruar marrédhéniet familjare, né garén pér zgjerim dhe grumbullim.
Pérparési duhet t'u jepet nevojave té menjéhershme dhe té pashmangshme, jo asaj gé mund té
sigurojé lumturi afatshkurtér. Pasi njé mundési humbet, ajo mund té mos ndodhé mé kurré.
Veprimi interaktiv dhe i pérbashkét mund té ndérgjegjésojé té gjithé, vecanérisht ata gé duan,

por nuk diné nga t'ia nisin. Do té béja njé vepér té miré si pér veten time ashtu edhe pér té tjerét,
nése do té zgjoja ndérgjegjésimin e atyre gé besojné fort se bashkévarésia mes parave dhe
njerézve nuk krijohet menjéheré... Pérvoja dhe gabimet e shpeshta jané njé element, i cili jo

vetém frymézon kémbéngulje edhe mé té madhe pér t'u béré i famshém, por, mund té them me
siguri, gjéja mé e réndésishme gé ofron éshté pérpjekja pér té mos u dorézuar. Humbjet jané
vetém pér té dobétit, nuk Iéné vend pér fituesi, sepse plakemi shumé shpejt dhe béhemi té
mencur shumeé vone,

Do té tregoj njé histori pér njé pérrua té vogel gé arrinte buzé shkretétirés, i cili dégjoi njé zé gé |
thoshte té |évizte lirshém pérpara. Por pérroi i vogél kishte friké nga e reja dhe e panjohura, kishte
friké dhe rezistencé ndaj ndryshimit, donte té kishte mé shumé ujé né té, por né té njéjtén kohé nuk
do té ndodhte asnjé ndryshim dinamik. Késhtu, megjithaté, ai vendosi té shkonte. né drejtim té
shkretétirés. Ishte shumé nxehté dhe béhej mé e nxehté ¢do dité. Pérroi pérfundimisht u tha, dhe
pikat e vogla u mblodhén instinktivisht dhe u drejtuan drejt giellit. Aty u béné njé re dhe késhtu
arritén né det. Ai filloi té merrte frymé me plot mushkéri dhe e kuptoi se ndonjéheré éshté e
nevojshme té rrezikosh pér té getésuar shpirtin.

Té kujdesemi pér até gé sjell dita e re, té mos dorézohemi.

Pjesa e dyté e ekzistencés soné fillon kur largohemi nga paragjykimet dhe opinionet e gabuara gé
kemi fituar gjaté pjesés sé paré. Qéndrimi éshté se, nése nuk e kthejmé vémendjen edhe né detajin
mé té vogél né lidhje me karrierén dhe profesionin gé do té merremi, éshté njésoj si njé endacak gé
nuk di se ku shkon. Késhtu béhet njeriu atopik, i padurueshém dhe nuk luan ndonjé pozicion té
vecanté né té genit i géndrueshém fizikisht, nése nuk zhvillon imagjinatén mendore dhe nuk e
vendos "Uné" ténde aty ku duhet.

Kam né plan gé né vijim, gjaté pérfundimit té studimeve universitare, té marr arsim joformal, lidhur
me hapjen e njé instituti i cili do té merret me kérkime laboratorike, né fushén e gjenetikés, si pér
mua ashtu edhe pér vendin ku uné jetoj, njé hap i madh drejt zhvillimit dhe ndértimit té njé sistemi
shéndetésor mé té miré. Do té sillja investitoré té huaj dhe do té investoja pér té mundésuar njé lloj
"ofansive" optimiste pér ¢crregullimet gjenetike, gé sot jané gjithnjé e mé té pérhapura. Do té
mundem vetém arrije kété nése e mbaj kontrollin mbi mbi financat brenda kufijve té shpenzimeve
dhe kursimeve normale. Gjithmoné ka gené éndrra ime hapja e njé gendre fitnesi, pér té na
mundésuar mua dhe té tjeréve ekuilibér té shéndetit fizik pérmes ushtrimeve.

Udhétimet jané njé tjetér eksperiencé argétuese, pér té cilén do té [é ménjané sasiné e nevojshme.
Elementi i brendshém, gé mé térheq prej kohésh, pér té hyré né hijeshité e pyjeve ogeanike dhe
detare, thesaret e njohura arkeologjike dhe antike, mali. rajone, gé nxjerrin ajér té pastér dhe té
papérshkrueshém.

Dua té ndihmoj té varférit. Bamirésia éshté cilésia mé humane por me ritmin dhe dinamikén e jetés
filloi té humbiste gjithnjé e mé shumé. Pse té mos e béj diké té paktén pak té lumtur?

Por gjéja mé e réndésishme éshté ruajtja e familjes. Asnjé veprim i vetém nuk duhet t'i shkatérrojé
marrédhéniet me prindérit, véllezérit dhe motrat.

Le té jemi mé té mirét né ¢do gjé gé jemi. Le t'i pérdorim paraté si burim force, jo si analogji pér
kegdashjen.

Le té mbjellim rrénjé té mira, qé té korrim fruta me léng! O ‘
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